2. udgave

o et e sliden Tkke hiavade skd-

S Ty
iv 15 teenagens, som  del pd en reoercykel. ez mi

Team Hjarring Youth 2015 (THY15).
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Kurt Brandi - THY15 Kaptajn

Gardmand ved Bolig Hjerring
Kaptajn ved CCH
Cyklet de sidste 6 ar

Bygningskonstrukter, arbejder ved AVV
Tidligere formand i Cykle Clubben Hjarring
Kaptajn og grundleegger for CCH motion
Ungdomstraener i CCH

Cyklede med THY 13 til Paris som kaptajn
Cyklet de sidste 20 ar

Tidligere sport — Fodbold, handbold, boksning.
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Flemming Stensbak - THY15 Kaptajn . Vibeke Haaning - THY15 Lgjtnant
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TOUR: Cyklisterne fra Team Hjgrring blev i gdr modtaget af flere hundrede ventende hjgrringensere ved Eiffeltarnet

Med gasehud gennem Paris

Veerkfarer, arbejder ved Rarbaek Biler
Bestyrelsesmedlem i Hjarring Helsestudie
Uddannet veegttraeningsinstrukter
Uddannet barne/teen fitnessinstrukter
Vegtinstrukter i Hjerring Helsestudie
Sportsdykker

Ungdomstraener i CCH

Cyklede med THY 13 til Paris som kaptajn
Cyklet de sidste 5 ar

Tidligere sport — Fodbold, svemning og vandpolo

Uddannet sygeplejerske

Direkter i Katnic

Holder bl.a. kurser i at mestre eget liv
Byradspolitiker for Venstre

Cykleti 4 ar

Dyrker TRI, svemning og lab




Team Hjorring 2015
Stot en god sag!

Fra den 17.-25. juli 2015 cykler Team Hjorrings 80 cykelryttere fra
Hjorring til Paris

P3 otte dage tilbagelaegger Team Hjarring 1.450 km svarende til ca. 185 km om

dagen. Holdet sammensaettes af cykelbegejstrede folk fra hele Hjerring kommune.

Frem mod turen skal rytterne cykeltreene og indsamle sponsorater til holdets
sociale projekter. Team Hjarring serviceres under hele turen af et servicehold pa
18 engagerede frivillige.

Cykeltreeningen er startet i november 2013 og optrappes gradvist. Det forventes
at alle ryttere cykler ca. 3.000 i foraret 2015 inden turen gar mod Paris den 17.
juli 2015.

Traening og turen til Paris gennemfares pa vilkar, s& alle med et godt helbred og
den rette indstilling kan veere med. Det er ikke et racerlab, men et faelles projekt,
hvor ALLE deltagere karer og nar frem til malet i samlet flok.

Team Hjorrings overordnede formal er, at indsamle midler til statte
for velgerende, lokale ungdomsprojekter med fokus pa
sport, sundhed og kultur.

I retning af et sundere liv

| opstarten af Team Hjarring 2013 var holdets ledere initiativtagere til et nyska-
bende samarbejdsprojekt mellem Rotary, Hjerring Kommune og Cycle Clubben
Hjerring. Projektet handler om at hjeelpe bern og unge i alderen 13-17 ar i Hjor-
ring Kommune til et gladere og sundere liv med fokus pa cykling.

Der blev i fordret 2012 etableret et ungdomscykelhold kaldet Team Hjerring
Youth, der i daglig tale kaldes THY-holdet. 15 unge mennesker fik stillet cykler og
cykeltej til radighed. Under kyndig treening og vejledning af erfarne treenere og
voksne fra Cycle Clubben Hjarring blev de unge ryttere treenet malrettet i 2012 —
13.

Som belanning cyklede THY-holdet med de voksne Team Hjarring-ryttere helt til
Paris i sommeren 2013. En stor udfordring for alle de unge ryttere, som fik et
meget vaerdifuldt skub i retning af en tilveerelse, hvor cykling og sund livsfarelse
er en naturlig del af hverdagen.

Fra computerspil til cykling og fritidsjob

| fordret 2012 stod 15 unge mennesker foran deres
livs udfordring. De skulle cykle til Paris.

En af de unge deltagere var Anders. Han var en stor
dreng med et meget lille selvvaerd, der brugte sin
fritid foran computeren. Til treening fortalte han al-

tid, hvor ondt det gjorde, og at han ikke kunne kare
sa langt. Nar vi skulle til cykellgb, var han meget ked
af det og havde ondt i maven over ikke at vide hvad
der skulle ske. Holdets ledere skabte trygge rammer
for Anders. | takt med tiden og treeningen tabte Anders sig omkring 10 kg og vok-
sede 10 cm i hejden. Han blev mere selvsikker, og pa turen til Paris, sagde Anders
hver morgen, at han gerne ville kare forrest de farste 50 km.
Anders er blevet mere sikker pa sig selv. Han fortseetter med at cykle. Han er
blevet mere koncentreret i skolen, og han har endda faet fritidsjob.

Som sponsor for Team Hjerring 2015 kan du medvirke til, at 15 nye THY-ryttere
far mulighed for at gennemfare et lignende traeningsforlab, som afsluttes med en
tur til Paris i sommeren 2015.

Om sponsorater

Stot op om vores arbejde til fordel for kulturen, sundheden,
sporten og ungdommen i Hjorring.

Team Hjorring 2015s stotteprojekter:

e En stor del af sponsormidlerne bruges til Team Hjerring Youth-projektet.

e Team Hjarrings overordnede formal er at indsamle midler til stette for vel-
gerende, lokale ungdomsprojekter med fokus pa sport, sundhed og kultur.

Projektet har folgende kategorier af sponsorater:

A-sponsorat - 40.000 kr.

B-sponsorat - 20.000 kr.

C-sponsorat - 10.000 kr.

D-sponsorat - 5.000 kr, 2.000 kr, 1.000 eller 500 kr

Naturalie-sponsor — Hardware, software, fedevarer, falge- og servicebiler mm.

A-sponsorer:
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A4 /9 er stolt og glad for at vores virksomhed har slaet et slag
for sundheden og ungdommen i Hjorring. Det har vaeret en
meget positiv oplevelse, at se de unge menneskers udvikling.

Poul Erik Clausen, Nordjyske Medier

44 Team Hjerring har veeret med til at gore en forskel for
nogle af Hjgrring kommunes unge mennesker. Som sponsor
og deltager har det veeret en keempe oplevelse.

Lars Jeppesen, Malerfirma Jorgen Jeppesen
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Team Hjarring 2015 Marine Gastineau
Knud Hjortflod Nielsen Tao Lytzen
knud@team-hjoerring.dk



