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Team Hjarring 2019 informations mgde 12 marts 2018 Dagsorden
- Historik

- Styregruppe

- Hvad kreever det af dig — Michael

- Hvad er Team Hjarring Youth (THY) — Morten

- Sponsor arbejde — Steffen

- Cyklen — Jens Peter Vendelbo cykler

-  Kalffe

- Stifinder — turen til Paris - Kurt
- Service hold

- Tgj

- @konomi

- Spgrgsmal — afslutning
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« Grundlagti 2012 af Hjarring Rotary klub med Jesper
Holmelund i spidsen

« Ca. 80 voksne rytter og 20 service folk samt 12-15 unge
THY rytter har vaeret i Paris

« 2013 -2015 0g 2017
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« Team Hjerring 2017 er en forening med egne vedtxegter

o Stk. 1 Foreningens formal er at arrangere cykeltraening og
motionscykellgb for medlemmer, med fokus pa savel unge mennesker
samt voksne med interesse for at cykle. Formalet er at fremme
kendskabet og interessen for cykling, sund levevis og motion

o Stk. 2 Foreningen kan i visse sammenhange indsamle midler for
konkrete almennyttige projekter inden for sundhed, sport og kultur i
Hjorring Kommune. De indsamlede midler bruges i farste omgang til
driften af Team Hjorring Youth. Overskydende indsamlede midler kan
af bestyrelsen uddeles til almennyttige projekter inden for sundhed,
sport og Kultur i Hjerring kommune eller overdrages til en faelles konto
i Hjorring Rotary klub der har samme formal.



TEAM
HJRRING \
CYKLER TIL PARIS TIL FORDEL FOR HJ@RRING

Team Hjarring 2019
2019 ledes af en styregruppe

Peter Aagaard - Team chef
Michael Bering - Holdleder
Morten Trampedach - THY
Steffen Steen - sponsor
Kurt Brandi - Stifinder



TEAM —
HJ 'RRING
CYKLERTIL PARIS TIL FORDEL FOR HJ@RRING

Team Hjarring 2019

Alle de informationer der kommer frem her i aften
kan | finde pa vores hjemme side i morgen.



TEAM
HJRRING \
CYKLER TIL PARIS TIL FORDEL FOR HJ@RRING

Team Hjarring 2019
Hjemmeside www.team-hjoerring.dk

Facebook

Team Hjarring - side for alle

Team Hjorring forening - gruppe for medlemmer
Team Hjarring 19 - gruppe for deltager i 2019
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Team Hjarring 2019

Hvordan kommer jeg med og hvad kraver det
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Voksen-hold pa Tema Hjarring 2019

A Optagelse pa TH19
A Team Hjarring style

A Treening
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Optagelse pa Tema Hjarring 2019

A Hvem kan optages pa TH19?

&t Du skal vaere minimum 18 ar

&t Du skal bo i Hjgrring Kommune
eller en tilstgdende kommune

&% Du skal have et helbred der
muliggore, at du kan gennemfgre
traeningen
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Optagelse pa Tema Hjarring 2019

A Krav til deltagerne....

&

Du skal kunne afsezette tid og vilje til at treene med holdet 2
gange om ugen fra august til oktober 2018 (ca. 1.500 km)
og fra april til juli 2019 (ca. 3.000 km)

Du skal vaere indstillet p3, at du fra saeson start skal cykle
pa godkendt racercykel med klikpedaler.

Ved den officiel opstart pa TH19 den 12. august 2018, skal
du kunne cykle 45-50 km pa 2 timer.

Du skal holde formen vedlige hen over vinteren ved
ugentlig spinning, MTB cykling e.lign.

Du skal kunne deltage i turen til Paris med start fra Hjgrring
fredag den 5. juli og ankomst i Paris lgrdag den 13. juli 2019
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Optagelse pa Tema Hjarring 2019

A Ansggningsskema

& Skemaet kan findes pa Team Hjgrrings
hjemmeside
www.team-hjoerring.dk

&t Skemaet skal vaere udfyldt og indsendt
senest den 1. april 2018.

n bidrage med hjaelp tl T

& Du kan forvente svar pa din ansggning
senest den 8.april.

ontakte Michael Bering pd

3 3F 22 @a

Mailadresse *

NAVN *


http://www.team-hjoerring.dk/
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Optagelse pa Tema Hjarring 2019

A Udveelgelse

Udvaelgelse af ryttere til TH19 foretages af styregruppen.

Der vil blive lagt veegt pa:

&

&

at deltagerne spaender bredt aldersmaessigt,
at der er en god fordeling af kvinder og maend,

at deltagerne spaender bredt uddannelses- og
erhvervsmaessigt,

ca. 1/3 af deltagerne skal veere nye medlemmer af
Team Hjgrring

at deltagerne kan bidrage positivt til det sociale liv pa
og omkring holdet,

at deltagerne eventuelt kan bidrage med hjzlp til
THY, sponsorarbejde, servicehold eller andet relevant.
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Rytteraftale Team Hjgrring 2019

For deltagelse pa TH-19, fra august 2018 og frem mod turen til Paris 2019, gelder felgende aftale:

Du skal:

Fravigelse fra et eller flere af ovenstiende punkter, ma kun ske efter nazrmere aftale med ledelsen

Team Hjgrring pitager sig intet ansvar for den enkelte rytter/servicemedarbejders sikkerhed i forbindelse med
sponsorarbejde, treening, deltagelse i leb og cykelturen til Paris. Det pahviler den enkelte selv, at sikre sigi forngdent
omfang mod sygdom, ulykker og skader pd tredjepart samt eget sdvel som andres materiel.

Betaling:

Team Hjerring leverer folgende:

Afbudsregler:

Melder en rytter fra efter tgjbestilling og inden 2. rate er betalt — hafter man alligevel for den resterende betaling pa
1.000 kr. — modsat ejer man 53 ogsa tejet.

Ved afbud til Paris-turen vil der ikke vaere mulighed for refusion af allerede indbetalte belgb.

Nar 1. rate af tgjpakken er betalt og denne aftale er underskrevet, er du optaget pa Team Hjgrring 2013
Dato:

kunne cykle 45 — 50 km pa ca. 2 timer ved opstart p3 fallestra=ningen i august 2018.

deltage i 2 ugentlige treningsarrangementer pa tirsdage og sendage, samt de lgb TH-19 arrangerer

trane ca. 1.500 km fra august 2018 til oktober 2018 og ca. 3.000 km fra april 2019 og frem til afgang Paris 2019
holde formen vedlige i vinter halvaret, f.eks. ved spinning og/eller MTB

kebe og benytte TH19-cykeltgj i forbindelse med treening og andre TH-19 arrangementer (der ma bruges TH-17 og
CCH bukser samt andre sorte neutrale cykelbukser)

kgre pa egen racercykel, som skal kunne godkendes af Team Hjgrring

medvirke positivt til det sociale liv pa og omkring holdet

bakke op omkring arbejdet med Team Hjgrring Youth

veere medlem af TH-19's Facebook gruppe

vzere medlem af foreningen Team Hjgrring

wveere indstillet pa, at bidrage med hjzlp til at lese opgaver for THY og TH-19 generelt

deltage i turen fra Hjerring til Paris med afgang fredag den 5. juli 2012 og ankomst |lerdag den 13. juli 2019

Startpakke kr. 3.000. 1. rate pa kr. 2.000 betales senest 20. april 2018 og 2. rate pa kr. 1.000 i august 2018

Paris tur ca. kr. 7.500. 1. rate betales i marts 2019 og 2. rate i maj/juni 2019

Pris pa weekend tur | efterdr 2018 og fordr 2019 samt udgifter til andre mindre arrangementer og trningsdepoter,
er endnu ikke fastlagt.

Teipakke, som omfatter 2 kortzzrmede cykeltrgjer, 1 vindvest, 1 par lgse =rmer og 1 stk. sommer jakke {andet
udstyr, som f.eks. vinter jakke og bukser kan tilkgbes)

En funktionel og brugervenlig hjemmeside med kalender for til- og frameldinger til tre=ning m.m.

Kompetente kaptajner og lgjtnanter samt et engageret serviceteam

En serigs og n@dvendig trezningsplan

En veltilrettelagt tur til Paris (hjem transport er for egen regning)

«Mavn» «Efternavns Peter Aagaard
yiter Team Chef

Kontrakten underskrives i forbindelse med prevning af cykeltaj ved Jysk Firmataj
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"Team Hjarring style”

@ Al cykling kgres som holdkgrsel & Alle hold fglges ad med 100 — 200 meter i

mellem hvert hold
& 3 voksen hold med hver 20 — 24 ryttere

& "En for alle og alle for en”

& 1 THY hold med 12 — 15 unge og 6 — 8 voksne
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"Team Hjarring style”

« Hvert voksen hold ledes af 2 kaptajner og 2
lgjtnanter

& Der kegres generelt pa 2 raeekker

“& Servicebil med pa traeningsturene

;;;; ~———
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"Team Hjoarring style”

& Sikkerhedsudstyr

é

& |kke pa hold med aegtefaelle/kaereste
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Traening

A Den officielle treening starter 12. august 2018
& Ca. 1.500 km frem til oktober
& Til- og framelding i kalenderen

A Traening pa tirsdage kl. 18:00 - 18:30 og
sgndage kl. 09:00

A Vintertraening
& Spinning eller MTB pa egen hand

A Treening 2019 starter i april
& Ca. 3.000 km frem til uge 28

A Cykellgb og andre arrangementer
& Nordjylland Rundt
& \Weekend tur
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FISHEESPORT A

MEMBER OF THE SKAGERAK GROUP
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Team Hjarring Youth (THY)
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Team Hjarring Youth 2019

A Hvad er det?
A Kerneni Team Hjgrring
A THY 2019

A Hvem er vi?

A 15unge mennesker
A Traenerteam pa 7
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Hvad er Team Hjarring Youth?

A Ogsa kaldet THY...

P =

-~ - SN & Er et projekt hvor vi forsgger at
ANes & ¥ 4 hjelpe 12-15 unge mennesker i
gang med at dyrke motion og der
igennem fa nogle succesoplevelser
og flytte deres personlige greenser.

A Hvordan kommer man med? . . :
& Ansggningsmateriale sendt til

skolerne i Hjgrring Kommune.

& Skolerne indstiller kandidater.
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A Hvilke kriterier ?

1) Dugari7. eller 8. klasse

2] Ingen lzngerevarende forankring i aktivt sportsliv (foreningssvage unge)

3) Livsstilsproblemer inden for KRAMS-faktorer (Kost, Rygning, Alkohol og stoffer, Motion, Sociale og
psykiske problemer)

4] Vilje og lyst til at deltage i traaning 2-3 gange ugentlig samt have stor opbakning og accept fra
forzeldre/familien.

A Der er modtaget 25 ansggninger fra 10 forskellige skoler
A Astrup-Sgnderskov Friskole, Lundergardskolen, Hundelev Friskole
A Hirtshals Skole, HPR, Hgjene Skole, Bagterpskolen, Hjgrringskolen,
A Muldbjergskolen.

A 15 pladser som skulle fordeles - Udveelgelsen er foretaget.
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Hvem er THY 2019

A Udveelgelsen er sket — holdet bestar af:

# 13 drenge og 2 piger

&
&
&
&
&
&
&
&
&

1 fra Astrup-Sgnderskov Friskole
1 fra Hundelev Friskole

1 fra Hgjene Skole

1 fra HPR

3 fra Bagterpskolen

2 fra Hirtshals Skole

3 fra Lundergardskolen

1 fra Muldbjergskolen

2 fra Hjgrringskolen
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Traenerteamet - THY 2019

s Flemming Stensbak — Kaptajn
s Morten Trampedach — Kaptajn

# René Lundberg Svendsen — Lgjtnant
& Lone Krogh Andersen — Lgjtnant

% Vibeke Haaning — Lgjtnant

# Henrik Kokholm Sgrensen — Lgjtnant

“t Sebastian Jeppesen - Ungdomslgjtnant
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Tidsplanen - THY 2019

A Intromgde —torsdag den 15. marts, kl. 17.00 - Vendia Fitness

A Farste treening —tirsdag den 24. april kl. 17
A Udlevering af cykler — v/ Vendelbo Cykler

A Farste treening pa cyklen —torsdag den 26. april

A Max watt test — for at se deres fysiske form fra start
A 4 gange pa kgreteknisk anleeg

A Herefter slippes vi lgs pa vejene ©

A Treening 2-3 gange om ugen (tirsdag og torsdag) + sgndage
(medio maj)
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Hvad far de unge ud af projektet?

& En stor personlig udvikling (fysisk + psykisk)

“t Ny racercykel og fuldt udstyr gratis stillet til radighed i forlgbet.

&t @ratis treening fra opstart den 24. april 2018 til afslutningen i Paris den 13. juli 2019
& Individuel vejledning og coaching i sund levevis

& Gratis deltagelse i traeningsture

% Selve turen til Paris

Hvis projektet gennemfg@res — ma alt udstyr beholdes
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Hvordan er det muligt?

& At sende et hold med 15 unge mennesker — hvis egenbetaling "kun” er
deres tid og treeningsindsats koster naturligvis IKKE gratis

Pengene til THY 2019 kommer fra alle de fantastiske
sponsorer, som tror pa projektet og kan se veerdien i
at stgtte netop dette projekt.
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Team Hjgrring Youth 2019

T
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Team Hjarring Youth 2019

A Hvad er det?
A Kerneni Team Hjgrring
A THY 2019

A Hvem er vi?

A 15unge mennesker
A Traenerteam pa 7




TEAM

HJ. RRING

CYKLERTIL PARIS TIL FORDEL FOR HJBRRING

Hvad er Team Hjarring Youth?

A Ogsa kaldet THY...

P =

-~ - SN & Er et projekt hvor vi forsgger at
ANes & ¥ 4 hjelpe 12-15 unge mennesker i
gang med at dyrke motion og der
igennem fa nogle succesoplevelser
og flytte deres personlige greenser.

A Hvordan kommer man med? . . :
& Ansggningsmateriale sendt til

skolerne i Hjgrring Kommune.

& Skolerne indstiller kandidater.
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A Hvilke kriterier ?

1) Dugari7. eller 8. klasse

2] Ingen lzngerevarende forankring i aktivt sportsliv (foreningssvage unge)

3) Livsstilsproblemer inden for KRAMS-faktorer (Kost, Rygning, Alkohol og stoffer, Motion, Sociale og
psykiske problemer)

4] Vilje og lyst til at deltage i traaning 2-3 gange ugentlig samt have stor opbakning og accept fra
forzeldre/familien.

A Der er modtaget 25 ansggninger fra 10 forskellige skoler
A Astrup-Sgnderskov Friskole, Lundergardskolen, Hundelev Friskole
A Hirtshals Skole, HPR, Hgjene Skole, Bagterpskolen, Hjgrringskolen,
A Muldbjergskolen.

A 15 pladser som skulle fordeles - Udveelgelsen er foretaget.
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Hvem er THY 2019

A Udveelgelsen er sket — holdet bestar af:

# 13 drenge og 2 piger

&
&
&
&
&
&
&
&
&

1 fra Astrup-Sgnderskov Friskole
1 fra Hundelev Friskole

1 fra Hgjene Skole

1 fra HPR

3 fra Bagterpskolen

2 fra Hirtshals Skole

3 fra Lundergardskolen

1 fra Muldbjergskolen

2 fra Hjgrringskolen
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Traenerteamet - THY 2019

s Flemming Stensbak — Kaptajn
s Morten Trampedach — Kaptajn

# René Lundberg Svendsen — Lgjtnant
& Lone Krogh Andersen — Lgjtnant

% Vibeke Haaning — Lgjtnant

# Henrik Kokholm Sgrensen — Lgjtnant

“t Sebastian Jeppesen - Ungdomslgjtnant
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Tidsplanen - THY 2019

A Intromgde —torsdag den 15. marts, kl. 17.00 - Vendia Fitness

A Farste treening —tirsdag den 24. april kl. 17
A Udlevering af cykler — v/ Vendelbo Cykler

A Farste treening pa cyklen —torsdag den 26. april

A Max watt test — for at se deres fysiske form fra start
A 4 gange pa kgreteknisk anleeg

A Herefter slippes vi lgs pa vejene ©

A Treening 2-3 gange om ugen (tirsdag og torsdag) + sgndage
(medio maj)
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Hvad far de unge ud af projektet?

& En stor personlig udvikling (fysisk + psykisk)

“t Ny racercykel og fuldt udstyr gratis stillet til radighed i forlgbet.

&t @ratis treening fra opstart den 24. april 2018 til afslutningen i Paris den 13. juli 2019
& Individuel vejledning og coaching i sund levevis

& Gratis deltagelse i traeningsture

% Selve turen til Paris

Hvis projektet gennemfg@res — ma alt udstyr beholdes
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Hvordan er det muligt?

& At sende et hold med 15 unge mennesker — hvis egenbetaling "kun” er
deres tid og treeningsindsats koster naturligvis IKKE gratis

Pengene til THY 2019 kommer fra alle de fantastiske
sponsorer, som tror pa projektet og kan se veerdien i
at stgtte netop dette projekt.
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Team Hjgrring Youth 2019

T
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Sponsor arbejde
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* Behov ca. 650.000 kr.

* Sponsorater

* Lotteri —vind en bil

e Legater, fonde, stgttemuligheder

e Kontakt i marts
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e Sponsorudvalg
— Anders Lykkegaard
— Peter Muhlig
— Sgren Pedersen
— Peter Aagaard
— Nils-Georg Lundberg
— Brian Brandt
— Steffen Steen
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* "Spgrg ikke, hvad kan team Hjgrring ggre for
mig?”
* "Hvad kan jeg gore for Team Hjgrring?”
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Tema Hjarring 2019
Hvad med cykel

Kab din cykel hos Vendelbo cykler
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Tema Hjarring 2019

Kaffe og kage

Dametoilet ved indgang til kantine
Herretoilet ud pa gangen - pa den anden side af elevator.
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A Ole Vestergaard
A Hans Jgrgen Jensen

A Kurt Brandi
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A -1forbindelse med treeningen

e N F e Y & Planlseg treeningsruter i
{ BNUE AR RS samarbejde med Michael.
g %o “""”LLK

es e T st Koordiner depoter med
Serviceteamet pa de laengere
traeningsture.

st S@rge for at der er plads til de
unge THY’er, der konstant har et
overskud af ubrugt energi.

&t Rutevejleder pa traeningsture.
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A -i1forbindelse med ruteplanleegningen
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

eseco BASE 3G 08.38

& TH17-v1-DAGO7

1@ 94 %

A -i1forbindelse med ruteplanleegningen

& Ruten gennemkgres i
bil og pa cykel.

eeeco KPN NL 4G

£ TH17-v1-DAGO5

AUTO-PAUSED move to resume
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DURATION
9,3 km kmjh 24:58
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15 m @ 31.3 onn
@ 7

Uploading Rides (1/1)
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A -i1forbindelse med ruteplanleegningen

“ Depoter og Hoteller registreres.

“t Dagens registreringer diskuteres og
tilrettes.
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A D a 2 Dag 2, RUTE —Braestrup - Rendsburg
g P 212,3 km /991 Hgjdemeter
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A Da 2 < Dag 2, DEPOT 1 — Rasteplads ved Almind A
g 55.571559, 9.498498

Almind A

Aind ™

Depot 1
Venstre side af vejen
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A D a 2 ) Dag 2, DEPOT 2 —Raseteplads lige efter Bodum
g 55.072302, 5.430464

Depot 2
Rasteplads hejre side af vejen

Mulig placering af lastbil

Haderslevvej 294
6200 Aabenraa
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A D a 2 Dag 2, DEPOT 3 — Rasteplads lige efter Bilschau (D)
g 54.713346, 5.441170

ndesmeerke for faldne,
dansketsoldater ved.

Cafe Kiek In @

Depot 3
Rasteplads venstre side afvejen

BundesstraBe 76 1
24988 Oeversee, Tyskland @
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A D 2 8 Dag 2, Hotel Heidehof, Hollerstrasse 130, D-24782 Biidelsdorf, Tyskland
ag & 54.324791, 9.695218

5
Hotel Heidehof ()

P Cykler

| Borgstedtfeide 3
24794 Borgstedt, Tyskland O
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A -1 forbindelse med turen til Paris

& Rute vejleder.

&t Finde ekstra vaeskedepot hvis der er
meget varmt.

#& Ny rute hvis ikke den planlagte faerge
sejler.

Hai

Uedemer
Hochwald

Xanten’

o
Naturschutzegebie
Xanteher

@Aatrhein

Rhein

eec00 BASE 3G 13.25 < 98 %
Ride with GPS bruger din placering

<

) BASE 3G

= harcigny

Placeret marker

GEM ETIKET DOWNLOAD DEL

(49.740186, 3.858910)

8FX5PVR5+3H (2]

Placeret marker
taet pa D51, 02250 Bosmont-sur-Serre, Fr... 38 min.

Rapportér et problem

Tilfej et nyt sted
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

- | forbindelse med turen til Parls

Vi sgrger for at der er, en sikker
rute, depoter, majamarker, fede
oplevelser og at i kommer

sikkert og glade frem til Frn
planlagte mal, maske ikke 100% &
af den planlagte rute og maske =
ikke 100% tgrskoet.
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019

A Ruten Hjgrring — Paris
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2019
&t Lidt under 1.600 km.
ot Lige godt 7.000 hgjdemeter

2017
1.466
7.955

2015
1.560
10.950

2013
1.491
6.857

& 2019 ruten er kun vejledende, ruten er ikke endelig planlagt
og testet endnu.

t 7,148 m-+ 7,119 m
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Stifinder - pa Tema Hjarring 2019
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SERVICE HOLD HOLD 5

Vi kommer ikke igennem de lange traenings ture
Vi kommer slet ikke til Paris uden et service hold.
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Bliver maette — Dette er IKKE IBIS
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SERVICE HOLD - HOLD 5

20-22 personer MK 18- 75+ ar
8 - 10 biler
1 lastbil
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Cykle tgj

Alle rytter karer i ens tgj
Taejpakke bestar af

2 stk. jersey

1 sat lgse a&rmer

1 stk. vind vest

1 stk. sommer jakke
Pris kr. 2600

Evt. vinterjakke kr. 1000

Bukser bliver efter eget valg i ar ( med forbehold)

2017 bukser ok eller helt sorte uden logo / andre sponsor
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@konomi
Kontingent til foreningen kr. 100 pr ar
Tojpakke + depot mm 2018 kr. 3000
Paris turen 9 dage incl mad og hotel i dobbelt varelse
Anslaet kr. 7500
Herudover 1 / 2 weekend ture kr. 600 / 700 kr
Depot i forar 2019 + evt. cykel lgb
Cykel - sko - hansker mm
Hjemtransport fra Paris

Service hold - Paris kr. 4000
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1 rate kr. 2000 25 april 2018
2 rate kr. 1000 1 august 2018 ( tgj pakke + div)

3 rate kr. 3500 Paris 1 april 2019
4 rate ca kr. 4000 1 Juni 2019






Er der sa meget at teenke over ?7?




8
FRC

RAI( H) RRING
FISKEEKSPORT A's O0% M
MEMBER OF THE SKAGERAK GROUP



e




Spgrgsmal



