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Team Hj@rring 2019
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Lerdag den 23. marts 2019
Vendsyssel Teater
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Program

« 14.00 Velkomst
« Farvel og goddag til personer siden sidst v/Peter
« Traningsplan for 2019 v/Michael
« Hvad laver de hos THY v/Morten
« Forsikring v/ Steffen
« Servicehold v/Peter
« Modeshow / Lotteri v/ Steffen - Peter
« Turen til Paris v/Kurt

Paragrende til og fra Paris v/Peter

@konomi
« Kaffe pause
« 16.30 - Hvem er vi ? v/Lars Hajslund
« Afslutning - Middag kl. 18.00
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Farvel til:

Hans Jargen Jensen
Pia Bermann

Kitty Jeppesen
Susanne Nilsson
Heidi Brohus

Goddag til:

Henning Bak-Mikkelsen (Hold 1)
Henrik Svanhede (Hold 1)

Niels Drivsholm (Servicehold)
Ella Fraser (Servicehold)
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Forarstraening 2019
ER | KLAR?
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Km

Dato Dag Start kl. Bemzrkning e

070415 | Soncag | 1000 _[Standersning
[ 14001 | Sonaag | 0900 | | &1
210815 | Soncag | 0000 |paskedzg | o1
200015 | Soncag | 0900 |Kontrmatoner | 100
050515 | Sondag | 0900 [Ronfmatoner | 115
[ 120519 | Sondag | 0900 [Konimatoner | 128
190515 | Sondag | 0900 [onimatoner | 134
260515 | Sonoag | 0900 [valoca | 131
020615 | Soncag | 0000 [walorca) | 12
090515 | Sonoag | 0000 [Pmsedag | 19

160619 | Sondag | 0730 [Weetenawr | o2
20061 | Soag | o900 | | 1w
500610 | Sondag | 000 | |t

Kmi alt
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Derfor er traeningen
sa vigtig ©


Team Hjørring 2017, Bagsmæk.mp4

RING
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Hvad gar THY og laver??

Siden sidst.......

Efter Weekendturen gik vintertraningen i gang
3 ugentlige traeninger i Vendia Fitness
Tirsdag - Spinning
Torsdag - Sal / Cirkeltraening

Sgndag - Sal / Cirkeltraening

MANGE TIMER brugt indendgrs - Glader os til at komme ud igen...
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Ikke kun “sur” traening......

Traenerteamet har forsggt at give THY rytterne oplevelser
udover den serigse del...

Vi har blandt andet brugt tid pa

e Foredrag e Badeland - Skallerup Seaside Resort
e Teater e Spinning Event

e Vinterbadning e Radiostjerner

e Sponsorbesag e Foraldretraning

e Sundhedstjek e Konkurrence pa Endomondo

e Overnatning e Mountain bike ture

e Dykning °
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| Hvem gider
tj\normal?

I am going to succe %
because
I'm NOT going to qmt
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Forsikring

Team Hjgrring rytter:
5.000 km pa cykel de neeste 3-4 mdr.
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*Ret til sundhedsydelser pa samme vilkar som borgerne i det land, man opholder sig i.
«Uden blat kort har man samme rettigheder.
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Hvilken forsikring daekker

Toj i stykker og cykelhjelm flaekket

Cykel — carbonstel knaekket, gear gdelagt, feelge
skaeve

Pargrende tilkaldes, og sygetransport hjem
Tandskade og varige mén som fglge af ulykke

Behov for fysioterapi og der er lang ventetid for
operation/behandling

Langvarigt forlgb med smerter og behandling mv.
sa man ikke kan arbejde passe sit job fuldt ud.
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Hvilken forsikring deekker

INDBOFORSIKRING -Tgj i stykker og cykelhjelm flaekket

UDVIDET CYKELDZAKNING/CYKELKASKO Cykel —
carbonstel knaekket, gear gdelagt, felge skaeve

REJSEFORSIKRING - Pargrende tilkaldes, og sygetransport
hjem
ULYKKESFORSIKRING Tandskade — samt varige mén som
folge af ulykke

SUNDHEDSFORSIKRING Behov for fysioterapi og der er
lang ventetid for operation/behandling

TAB AF ERHVERVSEVNE Langvarigt forlgb med maneder
eller flere ar med smerter og behandling mv. sa man
ikke kan arbejde passe sit job fuldt ud.
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Rejseforsikring

Kan vaere tegnet via
Forsikringsselskab

Indeholder daekningen afbestillingsforsikring ?

Mastercard/Eurocard eller andre lign. kort
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Mastercard obs-punkter

Mastercard uden forsikring
Mastercard Guld/Gold med forsikring
Mastercard Platinum med forsikring

Er der rejse- og afbestillingsforsikring pa kortet
Skal rejsen vaere betalt med kortet f@r forsikring geelder

Skal kortholder veere med pa rejsen fgr forsikring
geelder

Dakker kortet mistet rejsedggn — at man er gaet glip af
en del af ferien.
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Team Hjgrring medlem af DGI

Arbejdsskadeforsikring
Ansvarsforsikring
Retshjaelpsforsikring
Psykologisk krisehjalp
Rejseforsikring

Forsikringen daekker under rejse til arrangementer overalt i verden uden for
Danmark og deekker udgifter i forbindelse med sygdom, tilskadekomst,
skade pa bagage m.m.

Alle, der rejser i idraettens interesse, er omfattet af forsikringen — det vil
sige idreetsudgvere, lpnnede og ulgnnede ledere, traenere, instrukterer,
dommere og andre ansatte under rejser og ophold i udlandet.
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Opfordring

Find ud af, om du har de gnskede daekninger
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SERVICEHOLD

Vieridag 11 + 2 - vi har brug for i alt 20 personer
Gerne overtal af mand
Hvordan vil i finde dem ?7?7?

Pris kr. 3500 excl hjemtransport
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DEPOTER OG MAD

Depoter under traening - der kommer en opkravning
Depoter under ture er inkluderet.

Madudvalget har indkaldt til made i starten af april
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Cykel t@j - har i brug for mere ???

Tasker og muleposer
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MODESHOW 11 APRIL 2019
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Lotter)

1. Premie - en VW UP

2. Premie - en cykel til 5500 ‘{';'W"UP

Ved keb af et lod t Ik 200
er du md Idreek

alle lodder szlges i maj og Ju

1.250 lodder a 200 kr
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STIFINDER

Hjgrring - Paris
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RUTEN
Hjgrring — Paris
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"Rent discount”

Aldrig har vi faet sa meget for pengene

De skgnneste depoter og sa taet pa de fedeste hoteller.

2013: 1.490,4 km — hgjdemeter 6.847
2015: 1.558,5 km - hgjdemeter 10.950

2017: 1.459,8 km - hgjdemeter 7.999

2019: 1.629,8 km - hgjdemeter 11.044

| bliver dog snydt (se sidste slide)

Dag 5: 12,1 km - hgjdemeter 1.741

Dag 6: 43,8 km — hgjdemeter -658
Samlet: 55,9 — hgjdemeter 1083
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Distance 209,7 km o
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Rute 2 — Graensen
Braestrup - Bydelstort
Distance 207,9 km
Hgjdemeter 1.066 m
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Rute 3 -
Bydelstort - Soltau
Distance 206,1 km

Hgjdemeter 1.068 m
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Rute 4 -

Soltau — Lippstadt
Distance 211,3 km
Hgjdemeter 1.264 m
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Rute 5 — Byturen — En lang hard dag p& kontoret ; I

Lippstadt - Bonn
Distance 211,3 km
Hagjdemeter 1.264 m
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Rute 6 —
CERPENTINERRUTEN

Bonn - Trier

Distance 154,4 km
Hgjdemeter 1.887m
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Rute 7 — To Hoteller o ——
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Transport til og fra Paris for
pargrende

Hotel i Paris for pararende + evt. ekstra dage

Se link til @rslev Cykelrejser i facebookgruppen "Team Hjarring
20197

Hjemtransport af rytter og Cykel
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Okonomi - Paris

1 rate - kr. 1500 er betalt
2 rate - kr. 3000 ca. 1 april
3 rate - kr. 3200 ca. 1 juni

maske lille tilleeg pga aendret hotel
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Okonomi

Depoter under traening
Weekendtur
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Okonomi

VIDEO
TEAM HI@RRING



team hjørring 1.0.mp4
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